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Keine Angst vor Priifungsangst
Wie man dem Angsthasen Beine macht

Wer selbst unter Prifungsangst leidet oder Elternteil eines Kin-
des mit Priifungsangst ist, weil, wie massiv diese Angste sein
konnen und wie sehr sie das Leben beeintrichtigen. Dieser
Ratgeber mit Ubungen fiir Schiler, Studenten und Eltern be-
leuchtet, wodurch und in welchen Situationen Priifungsangst
entsteht und erklart an vielen anschaulichen Fallbeispielen,
welche Grundtypen es gibt. Es mochte Betroffenen wie auch
Eltern betroffener Kinder und Jugendlicher Mut machen und
Wege aufzeigen, wie man mitder Angst umgehen und sie spie-
lerisch iberwinden kann. Daher findet man in
diesem Buch viele Tipps und Hilfestellungen
fir die Betroffenen selbst, aber auch geson-
Keing AngSt | gony Passagen fir Eltern, die wissen wollen,

PR

Diudrind: Thaliill

f VO_'ZM act| Wie sie dazu beitragen kénnen, Prifungsang-
prifungs ste zu berwinden. Die Autorin ist Hypnothe-
winmender BT | rapeutin mit Sitz in Firstenfeldbruck.

Autorin: Sabine Thalmayr
Verlag: CBX, Preis: 14,95 €
{Erscheinungstermin Mitte Oktober)

jezzat 67



